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磁共振扩散加权成像在颈部淋巴结病变中的应用

刘 妍，夏黎明，邹明丽，王承缘

（华中科技大学同济医学院附属同济医院放射科 湖北 武汉 !"##"#）

【摘 要】 目的：探讨颈部淋巴结病变 $%& 检查的可行性，并重点研究影响 $%& 图像质量的技术参数。方法：使用 ’(

) *+,磁共振扫描仪及颈部相控阵线圈对 "# 例单侧或双侧颈部淋巴结肿大患者行常规 -( 序列扫描，其中 ). 例为恶性肿

瘤，)! 例为良性病变，均经手术及病理证实。全部病例使用体线圈行 -(/(0& $%&序列扫描，采用全方位扩散梯度及 . 个 1
值扫描。$%&扫描时间 !# 2 +34。结果：在 $%&序列扫描中，恶性淋巴结和反应性增生性淋巴结均呈高信号，计算 5$6 值

可以鉴别良性和恶性淋巴结，通过各种扫描参数的合理匹配，可使图像的信噪比达到最佳，并减少图像的几何变形。结

论：$%&对于鉴别颈部良恶性淋巴结病变是一种快速可行并行之有效的技术，具有一定的临床价值。
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磁共振扩散加权成像（J;GGK4;BC OA;E:>AJ ;I<E;CE，
$%&）是反映活体组织功能状态的一门新的检查技
术，可显示水分子的扩散情况，从而能够评价水分

子随机运动的分布状况。随着脑磁共振扩散加权成

像的广泛应用与研究［) 2 +］，目前扩散加权成像已经

应用于肝脏、椎体、四肢关节、脊髓、前列腺以及乳腺

中［. 2 )#］。本研究旨在探讨颈部淋巴结病变 $%& 检
查的可行性，并重点研究影响 $%&图像质量的技术
参数，建立适合的扫描条件。

) 材料与方法

受检者为 "# 例单侧或双侧颈部淋巴结肿大患
者，男性 )S 例，女性 " 例，年龄 . 2 +T 岁，平均 !# M 3

第一作者简介：刘妍（)9T# 8），女，湖南省人，毕业于华中科技大
学同济医学院，硕士研究生，主要从事医学影像诊断工作

岁。其中恶性淋巴结 ). 例（包括鼻咽癌致淋巴结转
移性鳞癌 T 例，鼻咽癌致淋巴结转移性腺癌 3 例，甲
状腺癌致淋巴结转移 3 例，下咽癌致淋巴结转移性
鳞癌 ) 例，腮腺淋巴上皮癌致淋巴结转移性鳞癌 )
例，非霍奇金淋巴瘤 3 例），炎性反应性增生淋巴结
)# 例（慢性牙龈炎 ! 例，慢性咽炎 " 例，慢性扁桃体
炎 " 例），淋巴结核 ! 例 。
使用 ’( 4;EC< 6U V ;，WU V ; ) M+,超导型磁共振扫

描仪。所有患者均行常规 -( ,)%&、-( ,3%&、-,&7
序列扫描，采用颈部相控阵线圈，$%&序列采用体线
圈扫描。受检者取仰卧位，行轴面及冠面位扫描。

-(/(0& $%&采用单次激发 (0& 技术（--/$%&），全部
使用自动匀场和脂肪抑制技术，扫描矩阵分别使用

)3T X )3T 及 )3T X .!，视野分别使用 "3 X "3，"! X
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!"，!# $ !#，"% $ "% 及 "# $ "#，轴面扫描层厚为
&’’，层间距 (’’，)* "(((’+，), "- . -/’+，# 个扩
散梯度因子（01234567 8297:1）; 值分别为 (、<((、%((、
&((、=((、<(((+ > ’’%，扩散梯度分别施加于 ?、@、A
三个方向，一次扫描可获得多层图像，每层包含 ! 帧
沿 ?、@、A轴互相垂直方向的 BCD像，BCD合成像和
,EDF)% 像，扫描时间 "( . &%+，随后肿瘤患者行快速
扰相梯度回波（ 82+7 +G:4H53 01234567F1592HH53 59I: +5F
JK5695，LMEN*）序列增强扫描。根据 M75O4+P2HF)26651
公式QBR S D6（MD< > MD%）>（;<F;%），MD<、MD%分别为%个
不 同 ;值（如 ;< S (，;%!(）时的信号强度。取BCD
合成像中病灶中心层面进行信号强度的测量，计算

平均 QBR值（亦可在 QBR 图中直接测量）。比较不
同 ;值的 BCD图像的清晰度、对比度及明暗度，并
评价不同的扫描条件。统计学方法：数据处理采用

方差分析及配对资料 7 检验进行统计学分析。

% 结果

!( 例患者均经手术或病理证实，其中恶性淋巴
结 <# 例（包括鼻咽癌致淋巴结转移性鳞癌 = 例，鼻

咽癌致淋巴结转移性腺癌 % 例，甲状腺癌致淋巴结
转移 % 例，下咽癌致淋巴结转移性鳞癌 < 例，腮腺淋
巴上皮癌致淋巴结转移性鳞癌 < 例，非霍奇金淋巴
瘤 % 例），反应性增生性淋巴结 <( 例（慢性牙龈炎 "
例，慢性咽炎!例，慢性扁桃体炎!例），淋巴结核"例。

BCD序列的图像中颈部软组织及脂肪部分呈低
信号，而淋巴结病变均为明显的高信号，与常规 M,
序列扫描结果相比较，BCD对淋巴结病变的检出率
为 <((T。
恶性淋巴结组的平均 QBR值为（( U="/ V ( U</-）

$ <( W ! ’’% > +，反应性增生性淋巴结组为（< U &/= V
( X%<=）$ <( W !’’% > +，恶性淋巴结组平均 QBR 值明
显小于反应性增生淋巴结组（ ! Y ( U(&），两者间差
异有统计学意义。

本组对所有病例扫描发现在 BCD 序列的图像
中 "% $ "% 的视野成像效果几何变形程度小；BCD
的采集矩阵采用 <%= $ <%= 效果优于 <%= $ #"，图像
的空间分辨力高；BCD的扩散方向采用全方向比单
方向效果好；随着 ; 值的增大，图像信号强度逐渐降
低，;值为&(( + > ’’%时，BCD图像清晰度好，对比

图 < 鼻咽部分化型非角化性癌患者轴面 BCD示右上颈部两个类圆形淋巴结病灶，病灶呈明显高信号。采用不同 ; 值，图像信噪比及变形程

度不同 图 <2 ;值为 &((+ > ’’% 图 <; ;值为 <(((+ > ’’% 图 <9 冠状面重建图像清楚显示病变的形态、范围及邻近结构 图 <3 轴面增

强像示病灶呈明显边缘强化

图 % 慢性咽炎患者轴面 BCD示双侧颈部数个淋巴结，病灶呈高

信号。因为不同的扫描矩阵，而致图像的信噪比及变形程度不同

图 %2 矩阵为 <%= $ <%= 图 %; 矩阵为 <%= $ #"

度和明暗度适中，图像质量佳，而 ; 值为 <(((+ > ’’%

时，虽然病灶显示清楚，但图像信号衰减明显，背景

噪声增加且对比度差，图像质量下降（图 <，%）。

! 讨论

! U< BCD的基本原理
BCD是在常规 M,序列基础上，在 <=(Z聚焦射频

脉冲前后加上一个位置对称极性相反的梯度场。在

梯度场作用下水分子扩散时其中的质子于横向磁化

上发生相位分散，不能完全重聚，导致 [* 信号衰
减，故形成了 BCD上的异常信号。该过程受弥散系
数和弥散梯度强度的影响［<<］。
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医学影像学杂志 %((# 年第 <#卷第 /期 \ [53 D’20460 ]:H U <# ^: U / %((#

万方数据



在扩散成像时，扩散快的结构信号衰减大，在

!"#上呈低信号，而扩散慢的结构则呈高信号。由
于表观扩散系数（$%%$&’() *+,,-.+/( 0/’,,+0+’()，1!2）反
映水分子在组织中的扩散能力，故 !"# 的信号强弱
还与 1!2 值有关。生物膜结构的阻挡和大分子蛋
白的吸附作用在一定程度上限制了水分子的扩散，

导致 1!2 值减小。在 !"# 像上，组织结构的 1!2
值越小，则信号越高（即低弥散区，水分子运动受限

区）；1!2值越大，则信号越低（即高弥散区，水分子
运动区）。由于 1!2 值的明显差异，就为良恶性淋
巴结病变的鉴别诊断提供了有价值的依据。

3 45 !"#的参数选择对图像的影响
影响 !"# 图像质量的因素［65］很多，因此扫描

时应综合考虑各种因素，以达到最好的图像质量和

适当的 789。
视野对 !"#图像的影响：由于 !"#使用的是快

速 :;#序列，使用的是梯度脉冲而不是射频脉冲重
聚自旋回波，因此使得 :;# 影像对偏振非常敏感，
水和脂肪之间，其共振频率不同，在射频脉冲激励

之后，非谐振质子之间的相位差将逐渐产生并不断

加强，这种相位差将导致相位方向上的几何变形，

使影像失真。本组对所有病例分别采用 35 < 35，3=
< 3=，3> < 3>，=5 < =5 与 => < => 的视野成像，结果 =5
< =5 的影像几何变形程度小。
采集矩阵对 !"#图像的影响：由于在 !"#成像

中采用了半傅立叶采集技术，可使 65? < 65? 采集矩
阵经过半傅立叶采集技术后 @空间变成 6A5 < 65? 的
矩阵，这样可使相位编码方向的 @ 空间变成 6A5 <
65?的矩阵，使相位编码方向的 @ 空间扩大 BCD，
其空间分辨力相应增加 BCD，相对信噪比保持不
变，因而采用 65? < 65? 的矩阵能检出小病灶，使
!"#成像中病灶的检出率较高。本组对 5C 例 !"#
的采集矩阵分别为 65? < 65? 与 65? < >= 成像，结果
65? < 65? 的图像效果优于 65? < >=。
扩散方向的选择对 !"#图像的影响：!"# 综合

像是 3 个扩散单方向的 !"# 像的相加像，因此可以
更好显示各向异性的扩散运动特征，病变清楚显

示，较好反映该处的扩散情况。本组对 3C 例 !"#
的扩散方向分别采用单方向与全方向成像，结果全

方向成像效果优于单方向。

E值的选择对 !"# 图像的影响：由于水的扩散
速率是一个常数，因此，主要由 E 值决定了扩散所
致信号衰减的强度，需要通过调整 E 值来调节信号
强度，亦称扩散敏感度。本组对 3C 例 !"# 的 E 值

设定分别为 C、6CC、5CC、BCC、?CC、6CCC. F GG5，结果 E
H BCC. F GG5 时 !"# 像的效果较理想。随着 E 值的
增大，图像信号强度逐渐降低，E值为 BCC. F GG5 时，

!"#图像清晰度好，对比度和明暗度适中，图像质量
佳；E 值为 6CCC. F GG5 时，图像信号衰减明显，背景

噪声增加且对比度差，图像的信噪比下降，图像对

病灶的显示率未见进一步的提高。根据公式，E 值
的大小取决于扩散编码梯度场的强度和持续时间。

E值越大，越偏重于扩散像；E 值越小，越偏重于 I5
像，因而要真正反映病灶的 !"#，应取相对大的 E
值，但 E值越大，越容易产生磁敏感伪影，使影像几
何变形更加严重，图像质量下降。因此本组 E 值取
BCC. F GG5。

扫描成像方式的选择及图像后处理：!"# 的扫
描时间较常规的 7: 序列成像时间明显缩短，但存
在几何变形的缺陷，本组病例采用轴面扫描，并在

工作站上进行 ,-(0)//J 后处理，将原始图像进行三维
重建，清楚显示淋巴结病变的位置结构及与周围组

织的关系。

由此可见 !"#技术可作为颈部良恶性淋巴结病
变鉴别诊断的一种新的方法。但 !"#像的图像质量
受许多因素的影响，所以只有将各种扫描参数加以

合理的匹配，使图像的信噪比达到最高，才能为临

床提供可靠的诊断信息。
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超声与透视引导下 M0,+治疗恶性阻塞性黄疸的比较研究
N #-?.&’&(:O/ =(<9@ -2 ($/ ?&4:P2&2( -Q=(’<#(:O/ R&<29:#/ (’/&(/9 Q@ M0,+ <29/’ ($/ P<:9&2#/ -; <4(’&=-<29 &29 ;4<-S
’-=#-.@

赵增虎，张建宇，刘秀芳，王 涛

（解放军 CEF医院中医肿瘤科 河北 张家口 DHEDDD）

【关键词】 恶性阻塞性黄疸；介入治疗；超声检查

中图分类号：7EHE；7!FE 文献标识码：T 文章编号：FDDG J KDFF（CDDG）DK J DKGG J DC

经皮经肝胆道置管引流术（M0,+）在重症阻塞性黄疸胆

管减压方面的重要意义已被临床广泛证实［F］，对晚期无法手

术的恶性阻塞性黄疸患者能明显改善症状，延长生命［C］，我

们对 M0,+治疗的引导方式就超声与透视做了比较研究，现

报告如下。

F 材料与方法

本组 C! 例，男 CD 例，女 ! 例，年龄 L! U GK 岁，平均年龄

EK VL 岁。胰头癌 FD 例，胆管癌 ! 例，壶腹部癌 K 例，肝门肝癌

F 例。临床有不同程度的乏力、纳差、厌食、全身黄染、大便灰

白等症状，C 例有全身奇痒，! 例大便呈陶土色。治疗前总胆

红素（0Q:4）FFD U G!H!?-4 W 4，直接胆红素 H! VL U ICF!?-4 W 4。FC

例病人在超声引导下行 M0,+ 治疗，G 例病人在透视引导下

行 M0,+治疗，FD 例病人在超声与透视相结合引导下行 M0,+

图 F T超引导下 M0,+治疗，将引流管置入扩张胆管 图 C 透视下 M0,+ 治疗，导丝能

通过肿瘤部做外引流

治疗。

C 结果

C! 例病人均获穿刺引流成功，F! 例做外引流，FD 例做内

引流。无 F 例出血、感染及胆汁性腹膜炎形成。CL$ 胆汁引

流量为 ILD U CHED?4，术后 I 周复查血清总胆红素下降 CCI VE

X IL VL!?-4 W 4，直接胆红素下降 FIE X IH VF!?-4 W 4。超声引导

下 M0,+治疗，穿刺历时 FD U FE?:2，均一次穿刺成功（图 F）；

透视引导下 M0,+治疗，历时 CD U HD?:2，多数病例需多次穿

刺才能成功（图 C），而且穿刺过程中造影显示误穿入血管，术

后均适当应用止血药物，有 C 例术后引流不畅；超声与透视

相结合引导下 M0,0 治疗，历时 FE U ID?:2，均一次性穿刺成

功，并做内引流。

I 讨论

三种引导方式各有优缺点：超声引导下穿刺能够准确地

探查肝内胆管扩张程度及狭窄位置，辨别血管系统，准确地

选择合适的穿刺路径，能一次性穿刺成

功，但穿刺成功后不能全面了解肝内胆管

情况及狭窄程度，易受胃肠气体、肺野气

体及肋骨因素的影响，该方法适合于单纯

外引流。透视引导下穿刺，不能辨别胆道

及血管系统，穿刺时常易误穿入血管，不

能选择最佳的穿刺路径，需反复多次穿刺

才能成功，而且多次穿刺增加了出血感染

的机会，但穿刺成功后通过造影能明确狭

窄的部位及程度，更能一览肝内胆管全

貌，方便置管。超声与透视相结合引导下

（下转 KHD页）
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