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淋巴瘤是一组起源于淋巴造血组织的恶性实体瘤，在我

国发病率居恶性肿瘤第1l～13位，死亡率为1．56，10万人1：1。

恶性淋巴瘤的分类复杂，病理特点多变，病变范围广泛，大致

可分为霍奇金病(Hodgkin’s disease。HD)和非霍奇金淋巴瘤

(non—Hodgkin’8 lymphoma，NHL)两大类。中国人淋巴瘤多为

NHL，HD仅占10％左右(国外为40％)；发病年龄集中于40

岁左右(国外为20一24岁，75—84岁两个年龄段)。

随着治疗方法和手段的进步。多数淋巴瘤可被临床治愈，

或达到相当长时间的完全缓解。但由于淋巴瘤早期很少有典

型或特异的临床症状。而传统的显像技术如CT、MRI和B超

等是利用病变大小、形态及密度等改变做出判断，对可疑及正

常大小的淋巴结、治疗后病灶周围残余肿瘤组织、瘢痕组织、

肿瘤复发的鉴别及再分期等有一定局限性。”Ga全身显像以

其功能显像为特点，在淋巴瘤的诊断、分期和随访中曾被称为

里程碑，对早期发现复发、监测治疗效果和判断预后有一定的

作用。但∞a显像只能发现>2em的病变．且恶性程度低的病

灶放射性浓聚低、小病灶评价困难等。临床上淋巴瘤的分型诊

断，主要还是依靠病理活检和免疫组化等证据。

近年来的研究和临床实践表明．正电子发射型断层

(PET)显像作为一种机体功能和代谢显像技术，在鉴别病灶

的良、恶性和探查隐匿病灶等方面具有无创性、高敏感性、高

准确性等优点，对淋巴瘤的临床诊断和分期、指导治疗、预后

判断等方面具有重要的应用价值。

l 1呵一FDG PET和PE勘fCT显像原理

1下一FDG是一种葡萄糖类似物．绝大多数恶性肿瘤细胞

具有摄取和聚集1SF—FDG的特点。当FDG中的18F衰变时，

湮灭辐射产生两个方向相反、能量为511keV光子，经过PET

符合探测与重建，在横断、冠状、矢状位清晰地显示出FDG

摄取增高部位，从而可以从功能代谢水平清晰地显示和定位

肿瘤病灶。

PET／CT作为一种新的显像工具．将CT良好的解剖学分

辨率和PET获得的功能与代谢信息结合起来，实现了PET

与CT的同机图像融合，提高了疾病的探测准确性，指导活检
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和手术．对早期的治疗效果和预后做出评价Ill。因此，18F—

FDG PET显像在淋巴瘤的临床应用方面迅速得到认可。

2 t叩一玎)G PET或PET，cT显像在淋巴瘤中的应用

2．1临床诊断

18F—FDG PET显像对恶性淋巴瘤特别是以长期发热为

主要表现的淋巴瘤的鉴别诊断提供重要依据，能早期发现淋

巴瘤病灶，敏感性、特异性较高。有助于临床准确诊断、拟定

治疗方案和判断预后。

Resket21对最近报道的15个(723例患者)关于淋巴瘤

PET FDG显像结果进行总结。PET FDG显像的敏感性为

71％～100％，特异性为69％一100％，阴性预测值80％一100％。

与之对应的CT的特异性和阳性预测值(PPV)很低。分别是

4％一31％和19％一60％。Furtll嗍分析了37例病理学诊断为儿童

型淋巴瘤患者的PET FDG显像，传统的方法显像Conven．

tional imaging modalities，CIMs)和PET-CIMs的融合图像。评

价三者对HD分期的作用。结果显示，CIMs，PET以及PET—

CIMs的融合图像对隔膜上和隔膜下淋巴结区的诊断的准确

性分别为86％，89％。97％和94％，94％，98％，对淋巴结区外

的诊断的准确性分别为96％，96％。100％。证明PET-CIMs的

融合图像对淋巴瘤的诊断准确性更高。

Hemandez—Maraver_【'1分别对47例最近诊断为淋巴瘤病

人的PET／CT显像和单独PET、CT显像进行比较。结果PET／

CT使11例病人(NHL=10，HD=I)的分期提高(P．=0．012)，

PET／CT显像对结节的敏感性和对结外病灶探测的敏感性明

显高于CT和PET单独显像。
1
8_F-FDG PET显像可以对不同亚型淋巴瘤作出诊断。管

操等嘲对236例淋巴瘤患者(HD--'62．NHL=174)的1SF—FDG

PET全身显像进行回顾性分析。并与WHO病理分型结果比

较。表明：PET显像对淋巴瘤的阳性检出率为94％(221／236)

(HD97％，NHL为93％)。对弥漫性大B细胞淋巴瘤(DLB．

CL)，套细胞淋巴瘤(MCL)和滤泡性淋巴瘤(FL)等常见的亚

型阳性检出率较高，而对淋巴结边缘区淋巴瘤(MZL)、黏膜

相关性淋巴瘤(MALL型)、结外边缘区B细胞淋巴瘤
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(MALT—MZL)、外周T细胞淋巴瘤(VrCL)和伯基特淋巴瘤

(BL)等少见的亚型阳性检出率相对较低。

当然。也应看到18F—FDG PET显像的局限性，如肿瘤太

小、恶性程度低等，进行检查可表现为假阴性；而炎症、肉芽

肿、胃肠道、泌尿道和肌肉等生理性摄取及胸腺和骨髓的增

生性反应可导致假阳性[61。

2．2分期和再分期

淋巴瘤的分期是指治疗前对病情的评估，而再分期是指

治疗后对治疗效果进一步的评价。PET显像对淋巴瘤的分期

和再分期有重要帮助。尤其是在疾病的第1或II阶段，临床

分期和再分期的改变会影响治疗手段的改变。

Raanani等171对103例临床诊断为淋巴瘤的患者(NHL=

68。HD=35)分别行18F—FDG PET／CT和CT检查，结果显示，

在诊断NHL上，PET／CT和CT有显著性差异(P=O．0001)，

PET／CT使31％的NHL分期上调而只有l％的NHL下调，其

中有25％的病人的治疗方案发生变化。在诊断HD上，二者

没有明显的统计学差异。认为淋巴瘤患者首诊应行PET／CT

检查以确定分期。王辉等【8i对23例病理学确诊的淋巴瘤1 8F’一

FDG PET显像与67Ga全身显像比较显示，“F-FDG PET显像

阳性率100％，共发现53个病灶；67Ga全身显像阳性率

82．6％，发现44个病灶。表明”F—FDG PET显像在淋巴瘤分

期中明显优于研Ga全身显像。

再分期方面．Isasi等【9】对20项研究。总样本数854例病

人，3658个病灶进行meta分析，证明”F—FDG PET显像总敏

感性较高(分别为90．3％和91．1％)，作者建议临床医生选用

FDG PET对淋巴瘤病人进行再分期。而Allen—Auerbach等【10l

对73例HD和NHL的PET／CT和PET显像比较。两者准确

度分别为93％和84％(P=O．03)，认为应用PET／CT比单用

PET对淋巴瘤分期更有帮助。

tSF—FDG PET／CT对淋巴瘤的再分期有重要意义。

Hutchings等㈣对99例用病理学和临床随诊方法确诊的HD

行“F—FDG PET显像。其中6l例同期行1SF—FDG PET／CT显

像。结果两种显像方法都能提高HD的分期，其中18F—FDG

PET显像使19％的HD分期上调，5％分期下调，使9％病人的

治疗方案发生改变；1SF—FDG PET／CT的相应数值是17％，5％

和7％。两种显像方法无统计学的差异。

3对病灶性质的评价

淋巴瘤的治疗主要是放疗、化疗。经过多种药物联合化

疗后。相当多的病例可望达到临床完全或部分缓解(CR或

PR)，而治疗后定期随诊、及时发现肿瘤残存组织或复发、新

发病灶。对进一步治疗方案和病人预后至关重要。

3．1评价淋巴瘤的骨髓浸润

淋巴瘤的骨髓浸润较常见。是淋巴瘤患者预后不良的原

因之一，且决定淋巴瘤的分期。

Fuster等啕对106例已确诊的淋巴瘤患者的”F—FDG

PET／CTI"显像和骨髓活检结果相比较，结果显示．PET／CT敏

感性(86％)高于骨髓活检的敏感性(57％)，PET／CT和骨髓活

检有43％的阳性病例相符，而阴性病例相符率为99％，二者

在评价淋巴瘤骨髓浸润有互补性。

Pakos等嘲用meta分析方法对符合条件的13个研究

587例病人的，SF—FDG PET显像的诊断作用进行系统评价，

分析结果也表明，18F—FDG PET显像在探测骨髓浸润方面和

骨髓活检的结果相一致，18F—FDG PET显像可对骨髓活检结

果进行补充。

3．2鉴别残余肿块的性质

肿瘤放化疗可导致肿瘤组织坏死和纤维瘢痕组织形成，

正确鉴别残留肿块系肿瘤复发或为纤维化或坏死。以及有无

新病灶出现。为再分期提供可靠依据，已成为监测淋巴瘤疗

效的主要内容。

Bjurbedlm对26例淋巴瘤患者行FDG—PET显像，并和传

统的显像方法比较。表明FDG-PET对淋巴瘤治疗后残留病灶

的诊断有较高的阳性预测值(97．1％)，对淋巴瘤复发的诊断有

较高的阴性预测值(97．1％)。Tani等161研究结果95．8％(274／

286病例)发现有残留或者复发(真阳性)。也证明了18F—FDG

PET显像对恶性淋巴瘤残留病灶判断有较高的阳性率。

Resket2】对淋巴瘤FDG—PET显像结果总结也显示，淋巴

瘤治疗后残留病灶FDG—PET显像阳性的1年无进展生存

(Progression—free survival ratesY的病例数为O％～18％，FDG—

PET显像阴性的1年的无进展生存的病例数为86％一100％，

认为FDG—PET显像是目前用来区分瘢痕组织和判断淋巴瘤

残留灶性质的最准确的方法。

4疗效评价

4．1监测早期治疗反应

代谢显像可以对侵袭性淋巴瘤治疗策略进行早期指导

和评价。Haioun等fl习对90例确诊为侵袭性淋巴瘤的病人行

-8F—FDG PET显像。诱导化疗2个疗程(早期PET)有54例

病人为阴性，36例为阳性；诱导化疗4个疗程，PET阴性的病

人中有83％获得了完全的去除效果，而PET阳性病人中只有

58％获得了完全的去除效果，早期PET阴性组和阳性组病人

的结果明显不同。2年预期的无病存活率分别为82％和43％

(P<0．001)，2年的生存率分别为90％和61％(P=0．006)。早期

PET显像对淋巴溜的疗效有独立的预测价值。

Zinzani等【161对45例诱导化疗后的FL患者行PET和CT

检查，结果证明：CT(一)／PET(+)的5例患者有4例(80％)发现

复发或转移．而CT(一)／PET(一)的22例患者只有l例转移；CT

(+)／PET(+)的6例患者100％复发或转移，而CT(+)／PET(一)

的12例患者只有1例复发。CT(一)／PET(+)和CT(+)／PET(-)

的2年无进展生存期分别是20％和90％(P=0．0031)。作者认

为持续的PET(+)可以早期预测FL的复发或转移。

治疗过程中的PET显像可以评价病人的治疗效果。

Castellucei等【-71对16例(14例诊断有纵隔巨大包块)经过化

疗和随后放疗的恶性淋巴瘤的病人，在放疗后很短时间(25—

56d，平均38．7d)行18F—FDG PET显像。结果表明，尽管放疗

时间较短。16例病人中已有13例未发现病理性示踪剂吸收。

另外3例病人(2例光化性肺病，l例软组织炎症)有轻微的

FDG浓聚．但未导致假阳性结果的诊断。

4．2对淋巴瘤疗效预测、治疗后的复发及预后评价

通过mF—FDG PET显像测定治疗后某个时期淋巴瘤细

胞对治疗的反应程度，了解其化学敏感性，可以指导后期治

疗和预后的评价。
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Zijlstra等【1sl对15项研究705例HD和(侵袭性的)NHL

患者在首次治疗后的1叩一FDG PET／CT显像行meta分析。结

果显示，1SF-FDG PET／CT探测HD残留病灶总敏感性和特异

性分别是84％和90％；探测NHL总敏感性和特异性分别是

72％和100％。

当然，由于FDG PET显像对肿瘤组织缺乏特异性．活动

性炎症和感染病灶有可能误诊为病灶残留．所以,sF—FDG

PET显像(一)也不能完全排除小的残存灶，要结合临床资料、

其它显像方法和病理活检进行综合判断。而且如果2~4个化

疗疗程中期的PET／CT(intPET)表明淋巴瘤已经完全缓解，那

么一线治疗结束后的PET／CT(endPET)就没有必要。因为

intPET已经能对淋巴瘤的疗效做出评价【”。

5问题与展望

1SF—FDG PET或PET／CT全身显像作为近年来淋巴瘤诊

断的一种新手段，其突出优点是一次显像可获得多个脏器的

三维断层影像，分辨力大大高于SPECT显像，且具有很高的

敏感性和特异性。但由于功能成像缺乏对解剖结构的高度分

辨力和定位能力，特别是在其他肿瘤和一些良性疾病中有一

定的假阳性、假阴性，使得淋巴瘤的确诊仍需依靠组织病

理∞。PET／CT的出现，实现了解剖学成像和功能代谢成像的

精确融合，能方便地检测微小病变。并提供精确的解剖定位。

随着这项新技术的不断完善和发展．以及临床上广泛深入的

研究，临床医生已考虑用这种方法来诊断和监控淋巴瘤的治

疗酬。相信未来“F—FDG PET和PET／CT显像在包括淋巴瘤

等肿瘤的临床应用中前途光明。
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